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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) 
по физической культуре и спорту по программам бакалавриата и 
специалитета при очно-заочной и заочной формах обучения (далее - 
Положение) определяет порядок проведения и объем подготовки по 
физической культуре и спорту по программам бакалавриата и специалитета, 
реализуемым в федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Курганский государственный 
университет» (далее -  Университет) при очно-заочной и заочной формах 
обучения.

1.2. Положение разработано на основе следующих нормативных актов:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 4 декабря 2007 года N Э29-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 5 апреля 2017 г. № 301;

- Положение о балльно-рейтинговой системе контроля и оценки 
академической активности студентов в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего профессионального 
образования «Курганский государственный университет» от 24 июня 2011 г.;

- Устав Университета, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1572;

- Федеральные государственные образовательные стандарты высшего 
образования (далее -  ФГОС ВО).

2. Организация учебного процесса по физической культуре и спорту

2.1. Образовательные программы бакалавриата и специалитета 
включают в себя дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, 
которые в соответствии с требованиями ФГОС ВО реализуются в рамках:

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 72 
академических часов (2 зачетные единицы);

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 
академических часов (указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся).

2.2. Распределение часов по семестрам проводится в соответствии с 
учебными планами подготовки бакалавров и специалистов. Структура и 
содержание учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» и 
элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 
отражены в рабочих программах дисциплин.
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2.3. Дисциплина «Физическая культура и спорт», включаемая в 
базовую часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» включает в себя лекционные 
занятия и самостоятельную работу обучающихся и направлена на 
формирование необходимых компетенций, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психического благополучия, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 
личности.

2.4. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 
спорту включают в себя практические занятия, проводимые в спорт
комплексах и спортивных залах Университета и (или) самостоятельную 
работу обучающихся. Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту направлены на повышение физического здоровья 
обучающихся на основе увеличения арсенала двигательных способностей, 
профессионально-прикладной и методической подготовленности, подготовку 
и участие в массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятиях и соревнованиях по видам спорта, предусматривающих 
широкое вовлечение обучающихся в активные занятия физической 
культурой и спортом.

3. Особенности реализации дисциплины для обучающихся 
при очно-заочной форме обучения

3.1. Доля лекционных занятий дисциплины «Физическая культура и 
спорт» должна составлять не менее 25% от общего объема часов, 
предусмотренных для дисциплины (не менее 18 академических часов).

3.2. Доля практических занятий по элективным дисциплинам 
(модулям) по физической культуре и спорту должна составлять не менее 50% 
от общего объема часов, предусмотренных для дисциплины (не менее 164 
академических часов).

3.3. Текущий контроль успеваемости осуществляется путем оценки 
посещения лекционных (для дисциплины «Физическая культура и спорт») и 
практических (для элективных дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту) занятий, а также в ходе рубежного контроля на основании рабочей 
программы дисциплины. При этом рекомендуется использовать балльно
рейтинговую систему контроля и оценки академической активности 
студентов в КГУ.

3.4. Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» и элективным дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту является зачет.
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4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся 
при заочной форме обучения

4.1. Доля лекционных занятий дисциплины «Физическая культура и 
спорт» должна составлять не менее 12,5% от общего объема часов, 
предусмотренных для дисциплины (не менее 9 академических часов).

4.2. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 
спорту проводятся в основном в форме самостоятельной работы. При этом из 
общего количества часов на дисциплину (модуль) выделяются часы в начале 
обучения (не менее 4 академических часов) и в конце каждого курса (не 
менее 2 академических часов) для проведения практических занятий. На 
первом практическом занятии осуществляется разъяснение процедуры 
самостоятельной работы, текущего контроля и промежуточной аттестации. В 
конце каждого курса выполняется текущий контроль. Допуск к зачету 
осуществляется на основании успешного прохождения испытаний текущего 
контроля. Для самостоятельной работы обучающимся могут быть
предоставлены спортивные залы по отдельному расписанию на основании 
представления заведующего кафедрой, реализующей элективные
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту.

4.3. Текущий контроль успеваемости по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» осуществляется на основании посещения лекционных 
занятий и рубежного контроля в соответствии с рабочей программой 
дисциплины. Текущий контроль успеваемости по элективным дисциплинам 
(модулям) по физической культуре и спорту осуществляется в конце каждого 
курса на практических занятиях по контрольным нормативам,
установленным рабочей программы дисциплины

4.4. Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» и элективным дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту является зачет.

5. Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня утверждения на 
ученом совете Университета.

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся 
решением ученого совета Университета.

5.3. Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту по программам бакалавриата и специалитета при 
реализации образовательной программы с применением исключительно 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (в 
случае реализации) устанавливаются отдельным локальным нормативным 
актом Университета.
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5.4. Контроль за исполнением настоящего Положения осуществляет 
проректор по образовательной деятельности.

Положение разработано:

Начал ьникхйравления образовательных программ 
( / f f /  С.Н. Синицын

« ,Х » 17$ 20 /У  г.

Положение согласойано:

Проректр^ образовательной деятельности
A.B. Зайцев 

20 г.

работе

Председ^^л^Первичной профсоюзной организации студентов КГУ 
_ А.Н. Овсянникова

« з У ~» а?я 20 / /  г.

Г лава Координационного совета (Совета обучающихся) КГУ 
^  Ю.В. Пухова

« 3  /  » && 20 /<р г.

правовой и административной 
Е.А. Поливко 

0<f 20 г.
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